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. REFRACHO




1. VELOCIDADE DE PROPAGACAO DE ONDA

E usada para calcular a velocidade da luz em um meio.
e V = Velocidade da luz no meio (m/s)
e A = Comprimento de onda
e f=frequéncia (Hz)

Normalmente nao se pede calculo nas questoes, mas saber essa
férmula vai te permitir acertar as questdes conceituais de Optica!

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2019 - Tedrica |l - Questao 1
Considerando um meio no qual a luz se propaga com velocidade constante,
assinale a alternativa correta:

a) Comprimento de onda entre 800 a 1000 nm serao percebidos pelo olho
humano como luz de cor azul

b) Quanto menor o comprimento de onda, maior é a energia liberada na
interacdo da luz com objetos reais

c) Raios que se propagam com frequéncia maior apresentardao maior
comprimento de onda

d) Na dispersao da luz em feixes monocromaticos, o espectro vermelho vai se
propagar com uma velocidade superior ao do espectro azul

CBO 2022 - Tedrica | - Questido 25
Em qual dos materiais abaixo a velocidade da luz é a menor?

a) Ar.

b) Diamante.

c) Vidro.

d) A velocidade da luz é constante independente do meio.




2. INDICE DE REFRACO

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2023 - Tedrica | - Questao 37

Considere um raio de luz viajando no vacuo a uma velocidade de 3,0 x 108 m/s.
Ao penetrar em uma janela de vidro grossa de indice de refracdao de 1,6 qual a
velocidade do raio de luz neste meio?

a) 4,80 x 10A8 m/s.
b) 3,0 x 10A8 m/s.

c) 1,88 x 10A8 m/s.
d) 0,53 x 10A8 m/s.




3. DIOPTRIA A PARTIR DO FOCO

e D = Dioptria
o f = Distancia focal (em metros)

A notacdo também pode ser diferente, mas o conceito é o
mesmo: V = 1/d. Em que:

» V = Vergéncia (em Dioptrias)

e d = Distancia focal (em metros)

Basicamente, vocé precisa memorizar que uma vergéncia ou
Dioptria de uma lente é o inverso da sua distancia focal em
metros. E vice-versa: a distancia focal de uma lente é o inverso
da sua Dioptria.

Vergéncia (D): € uma forma de quantificar a convergéncia ou
divergéncia dos raios de luz que é causada por lentes ou sistemas
opticos, e é medida em dioptrias (D). Uma vergéncia positiva
indica uma lente convergente (ex. lente convexa), que foca os
raios de luz, enquanto uma vergéncia negativa indica uma lente
divergente (ex. lente concava) que dispersa os raios de luz.

Distancia do Ponto Focal (d): E a distancia entre o ponto focal de
uma lente ou sistema J6ptico e o centro o6ptico da lente. A
distancia é medida em metros. Quanto menor a distancia focal,
maior a vergéncia da lente e vice-versa.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2023 - Teodrica Il - Questdo 31

Um paciente apresenta refracao sob cicloplegia de -3,50 DE em ambos os olhos.
Se desejar ler a uma distancia de 15 cm durante o pico do efeito do colirio
cicloplégico, qual das lentes abaixo seria a mais adequada?

a) +10,25 DE.
b) +6,75 DE.
c) +3,25 DE.
d) -3,50DE.

CBO 2023 - Teédrica | - Questao 50
Qual o foco de uma lente de +4,00 DE?

a) 0,25 cm.
b) 2,5 cm.
c)25cm.
d) 2,5 m.

CBO 2023 - Teédrica | - Questao 03

Uma fonte luminosa incide sobre uma lente esferocilindrica de +8,00 DE -6,00
DC x 180°. Qual sera o formato da luz projetada em um anteparo a 20 cm dessa
lente?

a) Oval vertical.

b) Oval horizontal.
c) Circular.

d) Linear horizontal.

QUESTAO MUITO BOA, SOMA TUDO:

CBO 2022 - Tedrica Il - Questdo 25

Um examinador localizado a 0,67 m do olho examinado utiliza um retinoscépio e
varre o meridiano horizontal (eixo vertical), observando um movimento a favor.
Apoés adicionar lentes positivas, o reflexo é neutralizado com +1,50 D. Com esta
lente, ao varrer o meridiano vertical (eixo horizontal), observa-se um movimento
a favor. Qual das alternativas abaixo pode ser uma prescricao para o paciente?

a) +1,00 DE - 1,00 x 90°.
b) +1,00 DE - 1,00 x 180°.
c) -1,00 DE + 1,00 X 90°.
d) -1,00 DE + 1,00 X 180°




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2022 - Teédrica Il - Questao 22

Um paciente hipermétrope de +1,00 DE de 45 anos nao possui mais tolerancia
acomodativa. Logo, para exercer uma atividade a 25 cm necessitara de qual
correcao abaixo?

a) +1,00 DE.
b) +2,00 DE.
c) +4,00 DE.
d) +5,00 DE.

CBO 2022 - Teédrica Il - Questdo 16

Um técnico em eletronica realiza, sem correcao, esforco acomodativo de 6,00
DE quando trabalha a 20 cm. Qual alternativa melhor representa a refracao
deste paciente?

a) +1,50 DE -2,00 DC x 180°.
b) +1,50 DE -3,00 DC x 90°.

c) +2,50 DE -3,00 DC x 180°.
d) +3,50 DE -3,00 DC x 90°.

PODERIA TER QUE USAR EA = EE + 1/d (ESFORCO ACOMODATIVO), mas com
D=1/f faz tudo!

CBO 2021 - Tedrica Il - Questao 1

Qual o esforco acomodativo de um paciente de 35 anos, cuja refracao estatica é
+0,50 DE -3,00 DC x 170°, para ler a uma distancia de 25 cm, sem corre¢ido?

a) +2,00 D.
b) +3,00 D.
c) +4,00 D.
d) +5,00 D.

CBO 2020 - Tedrica Il - Questdo 36
Qual o movimento esperado da faixa retinoscépica de um paciente com +5,00
DE, ndo corrigido, a uma distancia a 20 cm do examinador?

a) Contra.

b) A favor.

c) Em tesoura.
d) Nenhum.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2020 - Tedrica | - Questio 24
Considere uma lente esferocilindrica com poder de +5,00 DE -2,00 DC x 175°. A
que distancia desta lente se encontra o “circulo de menor confusao”?

a) 25 cm.
b) 33 cm.
c)10 cm.
d) 20 cm.

CBO 2020 - Teédrica |l - Questao 18
Considerando que uma lente foca a 50 mm a luz proveniente de um foco
distante, pode-se afirmar que o poder desta lente é de:

a) 0,2 D.
b) 2 D.

c) 20 D.
d) 200 D.

CBO 2020 - Teédrica Il - Questao 21

Durante teste subjetivo de refracdao sob cicloplegia realizado a 2 m dos
optotipos, encontrou-se melhor lente de -3,00 DE. Qual a prescricido ideal para
este paciente?

a) -3,00 DE.
b) -4,00 DE.
c) -3,50 DE.
d) -4,50 DE.

CBO 2019 - Teérica Il - Questao 19

Um paciente de 10 anos apresenta refratometria de -0,75 DE -0,50 DC x 180° no
olho direito e +1,00 DE -2,50 DC x 180° no esquerdo. Qual é a opg¢do para a
prescricao, cujo esforco acomodativo nos dois olhos mais se aproxima daqueles
sem corre¢ao?

a) OD: -1,25 DE -0,50 DC x 180° e OE: +0,50 DE -2,50 DC x 180°
b) OD: -0,75 DE -0,50 DC x 180° e OE: +0,50 DE -2,50 DC x 180°
c) OD: -1,25 DE -0,50 DC x 180° e OE: +1,00 DE -2,50 DC x 180°
d) OD: -0,75 DE -0,50 DC x 180° e OE: +1,00 DE -2,50 DC x 180°




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2019 - Tedrica Il - Questio 18

Qual deve ser a prescriciao para um paciente, cujo teste subjetivo feito sob
cicloplegia, em sala de quatro metros, foi de -0,75 DE, para que ele possa ver
nitido no infinito? (Considere que os valores da tabela de optotipos estao
corrigidos para uso a distancia de quatro metros):

a) -1,00 DE
b) -0,75 DE
c) -0,50 DE
d) -0,25 DE

PRECISA DE “DEMANDA ACOMODATIVA” + EQUIVALENTE ESFERICO:

CBO 2020 - Tedrica Il - Questao 12

Paciente de 20 anos cicloplegiado tem a refratometria de +3,00 DE -2,00 DC x
180° em cada olho. Esse paciente come¢ou um novo emprego como manicure e
sua distancia de trabalho é de 25 cm. Assim, o seu esforco acomodativo, sem
correcao, sera de:

a) 2,00 D.
b) 4,00 D.
c) 6,00 D.
d) 8,00 D.




&. FQUACAO DE GAUSS

IVAEAVAZIVA S

» f = Distancia focal.
» p = Distancia do objeto em relacao a lente.
e p’ = Distancia da imagem em relacao a lente.

Tudo em metros, ou cm, etc. S6 tém que ser medidas
equivalentes.

INFORMACAO QUE UAI TE SALVAR NA PROVA:

Perceba que 1/f é sinbnimo de Dioptria! Lembra da férmula
anterior, em que Dioptria é o inverso da distancia focal, e vice
versa?

Entao, se uma questao te deu um valor em
Dioptria, vocé pode substituir
no “1/f" e pronto!



QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2022 - Teédrica | - Questao 27
Uma lente convergente foca a luz proveniente de uma fonte situada alm a uma
distancia de 50 cm. Qual o poder desta lente?

a) +1D.
b) +2D.
c) +3D.
d) + 4 D.

CBO 2022 - Tedrica | - Questao 21
Um ponto objetivo situado a dois metros de uma lente convexa de 2 DE forma
um ponto imagem a que distancia da lente?

a) 2,0 m.
b) 1,5 m.
c) 0,67 m.
d) 0,4 m.




5. FORMULA DA VERGENCIA

V=U+D

» V = vergéncia dos raios que saem
» U = vergéncia dos raios que entram (divergente = negativo)
D =dioptria da lente

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2021 - Tedrica |l - Questdo 14
Um objeto posicionado 5cm a frente de uma lente convergente de 10D forma
uma imagem:

a) Virtual a 5 cm da lente.
b) Real a 5 cm da lente.

c) Virtual a 10 cm da lente.
d) Real a 10 cm da lente.




6. CRUZ DOS PODERES (RETINOSCOPIA)
Niio E FORMULA, E JEITO!

Nas questdes sobre retinoscopia, a maior parte vai te perguntar
qual a refracao de um paciente com base no exame. Vocé precisa
saber que:
e Varredura (movimento) na HORIZONTAL: o feixe estd na
VERTICAL = testa o eixo de 180°.
e Varredura (movimento) na VERTICAL: o feixe esta na
HORIZONTAL = testa o eixo a 90°.
Portanto, a regra geral é que a direcdao da varredura é a direcao
do meridiano testado.

QUESTOES QUE USAM ESSE CONCEITO:

CBO 2023 - Teodrica Il - Questao 117

O erro refracional de um paciente com retinoscopia realizada a 0,5 m de
distancia, cujo movimento foi neutralizado com lente de +2,00 DE com o facho
na vertical varrendo o meridiano horizontal e +4,00 DE com o facho de luz na
horizontal varrendo o meridiano vertical é:

a) Plano <> -2,00 DC x 180°.

b) +2,00 DE <> -4,00 DC x 180°.
c) +2,00 DE<> +2,00 DC x 90°.
d) +2,00 DE <> -2,00 DC x 90°.

CBO 2021 - Teérica Il - Questao 94

Qual é o aspecto esperado da faixa retinoscépica em um paciente com refracao
de -2,00 DE -1,00 DC x 180° ao varrer o meridiano vertical e horizontal,
respectivamente? Considere a distancia de trabalho de 0,67m.

a) Contra e contra.

b) A favor e a favor.
c) Contra e a favor.
d) A favor e contra.




QUESTOES QUE USAM ESSE CONCEITO:

CBO 2019 - Teérica Il - Questdo 3

A medida da ceratometria central de um paciente é de 43,00 D no meridiano de
90° e de 41,00 D no de 180°. Ao realizar a refratometria, o examinador nota que
os cilindros do foréptero nao funcionam. A melhor acuidade visual é obtida com
uma refracdo de -1,00 DE. Assumindo que o astigmatismo é exclusivamente
corneano, qual das lentes abaixo seria ideal para ele?

a) -2,00 DC a 180°
b) +2,00 DC a 90°
c) -2,00 DC a 90°
d) +2,00 DC a 180°

CBO 2019 - Tedrica | - Questao 12
Uma lente possui dois eixos principais como na
figura ao lado. Qual é o equivalente esférico?

a) -2,00 DE
b) -3,00 DE
c) -4,00 DE
d) -6,00 DE

Correta é a D! Corrigir no site depois. Gabarito é B mas é D. VERGONHA da
banca!

CBO 2019 - Tedrica Il - Questido 8

Um examinador realiza o exame de esquiascopia posicionado a 66 cm do
paciente. Ao realizar a varredura no sentido (movimento) horizontal e vertical,
consegue anular a faixa luminosa com -1,00 DE e +2,00 DE, respectivamente.
Qual a refracao deste paciente?

a) -2,50 DE -3,00 DC x 180°
b) +0,50 DE -3,00 DC x 180°
c) -2,50 DE -3,00 DC x 90°
d) +0,50 DE -3,00 DC x 90°

CBO 2019 - Tedrica Il - Questdo 1

Um oftalmologista realiza a retinoscopia de um paciente miope de -3,00 DE a 67
cm de distdncia do olho examinado. Ao varrer o meridiano horizontal, como
deve se comportar o reflexo retinopupilar?

a) Movimento contra

b) Movimento a favor

c) Reflexo em tesoura

d) Ponto de neutralizacao




1. TRANSPOSICHO DE CILINDRO
Niio E FORMULA, E JEITO!

e 1° passo (grau esférico): soma esférico + cilindro e mantém o
sinal.

e 2° passo (grau cilindrico): mantém o valor e inverte o sinal.

e 3° passo (eixo0): inverte (ex. se 90° = 180°; se 120° = 30°).

Ex: transposicao de +4,00 -2,50 a 90°:

1° passo: ESFERICO + CILINDRO = +4,00 +(-2,50): +1,50
2° passo: inverte -2,50 = +2,50

3° passo: 90° vira 180°.

Resultado: a transposicao de +4,00 -2,50 a 90° é +1,50 +2,50 a 180°.

QUESTOES QUE USAM ESSE CONCEITO:

CBO 2019 - Tedrica Il - Questio 16
Em seu novo consultério, o refrator de Greens é um modelo com cilindro
positivo. Seu paciente traz um par de é6culos antigo, de +1,00 DE -1,50 DC x 150°

em cada lente. Transponha-as:

a) -0,50 DE +1,50 DC x 60°
b) +1,00 DE +1,50 DC x 150°
c) -0,50 DE +2,00 DC x 60°
d) +0,50 DE +1,00 DC x 150°




8. EQUIVALENTE ESFERICO

EE-DE+DC /2

e DE = dioptria esférica

 DC = dioptria cilindrica
Ex.: equivalente esférico de uma lente de -2,00 -2,00 a 180°:
= -2,00 (-2,00/ 2) = -2,00 -1,00 = -3,00 D.

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

NOVA FORMA DE COBRAR ALGO SIMPLES:

CBO 2023 - Tedrica Il - Questao 86

Um oftalmologista, ao solicitar uma lente de contato para seu paciente,
descobriu que a lente ideal ndao estava disponivel. Considerando que a refracao
encontrada foi de -1,75 DE -3,25 DC x 180°, qual a melhor lente possivel para este
paciente dentre as abaixo?

a) -4,75 DE.

b) -2,50 DE -1,75 DC x 180°.
c) -1,50 DE -1,75 DC x 180°.
d) +1,75 DE -1,50 DC x 90°.

CBO 2023 - Teodrica Il - Questdao 08
Considere uma lente esferocilindrica com poder de -3,50 DE -3,00 DC x 180°. A
que distancia desta lente se encontra o circulo de menor confusao?

a) 16 cm.

b) 20 cm.
c)33cm.
d) 40 cm.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2023 - Tedrica Il - Questao 47
Qual é o tipo de astigmatismo e o equivalente esférico, respectivamente, da
seguinte refracao: -0,50 DE +6,00 DC X 135°?

a) Hipermetrépico, +2,50 DE.
b) Hipermetrépico, +5,75 DE.
c) Misto, +2,50 DE.
d) Misto, +5,75 DE.

QUESTAO INTELIGENTE, POIS TEM QUE DESCONTAR DO EE, MAS
DESCONTANDO SO DA DIOPTRIA ESFERICA NAO MEXE NO CILINDRO.

Durante a refracdo subjetiva do paciente com baixa visdao, obteve-se a melhor
acuidade visual utilizando-se lentes -5,00 DE -2,00 DC x 180° na armacgao de
prova com a tabela de acuidade visual posicionada a 1 m do paciente. Qual
dentre as alternativas abaixo representa a prescricio mais adequada da
correc¢ao para longe

a) -3,00 DE -2,00 DC x 180°.
b) -4,00 DE -2,00 DC x 180°.
c) -2,00 DC x 180°.

d) -6,00 DE -2,00 DC x 180°.

SOMA FORMULAS EQUIVALENTE ESFERICO E DIOPTRIA A PARTIR DO FOCO:
CBO 2022 - Tedrica Il - Questado 36

Um paciente pseudofacico com refracao de +1,00 DE <> -3,00 DC x 180°
provavelmente notara um visao menos borrada a:

a) 0,5 m.
b) 1T m.
c)2m.
d)4m.

CBO 2022 - Teédrica Il - Questao 24
Qual a anisometropia do paciente que usa -3,00 DE no olho direito e +1,00 DE
-2,00 DC x 90° no olho esquerdo?

a) 0 DE.
b) 1 DE.
c) 2 DE.
d) 3 DE.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2020 - Teérica Il - Questdo 32

Vocé esta participando de um mutirao de éculos e devido aos custos apenas
foram ofertadas lentes esféricas, com intervalo de 1,00 DE. Um paciente
apresenta refracao de -2,00 DE -1,75 DC x 180°. Qual lente o fara ter melhor
visdao?

a) -2,00 DE.
b) -3,00 DE.
c) -4,00 DE.
d) -5,00 DE.

CBO 2020 - Tedrica Il - Questao 16
Qual das ametropias representadas abaixo pertencem a um paciente com
diferenca igual a 0,25 D no equivalente esférico de ambos os olhos?

a) OD: -1,00 DE -2,50 DC x 180° OE: -1,00 DE -0,50 DC x 90°.

b) OD: +3,00 DE -2,00 DC x 180° OE: +2,00 DE -1,00 DC x 90°.
c) OD: +2,00 DE -2,00 DC x 180° OE: +1,00 DE -0,50 DC x 90°.
d) OD: -3,00 DE -2,00 DC x 180° OE: -1,00 DE - 2,00 DC x 90°.

FAZER PARALELO COM TIPO DE LENTE, QUE NAO DIVIDE POR DOIS IGUAL EE
(IMPORTANTE PRA R1-R2)

CBO 2022 - Teédrica | - Questao 19

Qual das lentes abaixo melhor corrige um astigmatismo miépico simples?

a) -3,00 DE + 1,00 DC X 90°.
b) +1,00 DE -1,00 DC X 90°.
c) -3,00 DE + 3,00 DC X 180°.
d) 0,00 DE +1,00 DC X 180°.

EX. PARALELO COM TIPO DE ASTIGMATISMO

CBO 2023 - Tedrica Il - Questado 27

Qual das seguintes prescricoes representa um astigmatismo miopico
composto?

a) +1,00 DE <> -1,00 DC a 180°.
b) +2,00 DE <> -1,00 DC a 100°.
c) -1,00 DE <> +1,00 DC a 90°.
d) -2,00 DE <> +1,00 DC a 10°.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2022 - Tedrica | - Questido 20
Qual é a distancia focal do circulo de menor confusiao no conoide de Sturm de
uma lente esferocilindrica de +1,00 DE +2,00 DC X 180°?

a)om.
b) 0,5 m.
c)im.
d)2m.

CBO 2019 - Tedrica Il - Questao 11
Das lentes abaixo, qual tem o mesmo equivalente esférico que a lente -1,00 DE
-2,50 DC x 180°?

a) +0,50 DE -5,50 DC x 90°
b) -2,50 DE -1,00 DC x 180°
c) -2,50 DE -1,00 DC x 90°

d) -2,50 DE +1,00 DC x 90°

CBO 2019 - Tedrica Il - Questdo 23
Paciente apresenta refratometria estitica de +1,00 DE +2,0 DC x 90°. Quanto
deve acomodar para ler nitido sem corre¢ao a 20 cm?

a) +5,0 DE
b) +6,0 DE
c) +7,0 DE
d) +8,0 DE




9. PONTO PROXIMO

PP - AA - AMETROPIA

Importante: tudo em Dioptrias!

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

QUESTAO INTELIGENTE PARA ALGO ANTIGO:

CBO 2023 - Tedrica Il - Questdao 04

Um paciente, apds cirurgia refrativa, apresenta grau residual de -0,50 DE.
Considerando-se que, antes da cirurgia, ele era miope de -3,00 DE e conseguia
ver nitido até 20 cm, sem a correc¢ao, qual é o novo ponto proximo do paciente?

a)20cm.
b) 40 cm.
c) 66 cm.
d) 200 cm.

CBO 2019 - Teérica Il - Questdo 25
Um paciente emétrope de 45 anos consegue ler a 20 cm com uma adicao de
+2,00 D. Qual o ponto préximo desse paciente, sem o uso da correcao?

a)25cm
b) 33 cm
c) 40 cm
d) 50 cm




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2019 - Tedrica Il - Questdo 24

Um paciente emetropizado com é6culos é capaz de enxergar nitido a uma
distancia minima de 20 cm. Sem os 6culos passa a ver nitido somente a 40 cm.
Qual é o seu vicio de refragao?

a) +2,00 DE
b) +2,50 DE
c) +3,50 DE
d) +5,00 DE

FORMA INTELIGENTE DE COBRAR:

CBO 2019 - Teérica Il - Questdo 20

Um paciente apresenta-se, apods cirurgia refrativa, miope de -1,00 DE.
Considerando que, antes da cirurgia, ele era miope de -2,00 DE e conseguia ver
nitido até 20 cm quando sem a correcao, qual é o novo ponto proximo do
paciente?

a)25cm
b) 50 cm
c)75cm
d) 100 cm




10. PONTO REMOTO

PR - 1/ AMETROPIA

INFORMACAO QUE UAI TE SALVAR NA PROVA:

Aqui, é diferente da formula do Ponto Préoximo que é tudo em
Dioptrias:

e PR = Ponto Remoto (em metros)
e Ametropia = valor em Dioptrias

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

Usando as duas ultimas férmulas (Ponto Préximo e Ponto Remoto):

CBO 2019 - Tedrica Il - Questao 4

Um olho tem um ponto remoto a 50 cm e um ponto préximo a 12,5 cm. Qual é a
amplitude de acomodac¢ao?

a) 2D
b) 4D
c) 6D
d) 8D

CBO 2023 - Teodrica Il - Questdo 91
Qual o esforco acomodativo de um paciente de 25 anos, cuja refracao estatica é
+2,00 DE <> +1,00 DC a 90° para ler a uma distancia de 40 cm sem corre¢iao?

a) +5,00 D.
b)+4,50 D.
c)+3,00 D.
d)+2,50 D.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2023 - Teédrica Il - Questao 72
Qual o ponto remoto de um paciente miope de -4,00 DE?

a) Real, localizado a 2,5 cm a frente da cérnea.
b) Virtual, localizado a 2,5 cm atras da cérnea.
c) Real, localizado a 25 cm a frente da cérnea.
d) Virtual, localizado a 25 cm atras da cérnea.

PODE CALCULAR USANDO PONTO PROXIMO + PONTO REMOTO + AA, OU
SIMPLESMENTE AVALIAR O “ESFORCO ACOMODATIVO” (D=1/f) NAS DUAS
DISTANCIAS E VER A DIFERENCA.

CBO 2019 - Tedrica Il - Questdo 12

Qual deve ser a prescricdo para perto de um paciente miope de -1,50 DE, com
ponto préximo de acomodacao a 50 cm (sem a corre¢dao de sua miopia) e que
deseja ler a 40 cm?

a) +0,50 DE
b) +1,00 DE
c) +2,00 DE
d) +2,50 DE




11. AMPLITUDE DE ACOMODACAO

EM PACIENTE COM UMA AMETROPIA M E INTERPOLANDO UMA LENTE X NA FRENTE:

AN = 1/P + (M-X)

HOFSTETTER ACOMODACAO MINIMA:
AA = 15 - 0,25(IDADE)
QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

DECOREBA EXCETO SE SOUBER FORMULA EM CIMA:

CBO 2022 - Teédrica Il - Questao 15

Qual amplitude de acomodacdo esperada para uma pessoa de 30 anos de
idade?

a) 1,00 DE.
b) 4,00 DE.
c) 7,00 DE.
d) 12,00 DE.

A DECOREBA caso n3o queira gravar as férmulas:

IDADE | 1 |5 (10|15 20|25 |30 |35 |40 45 50| 55 |60 | 65 | 70 | 75
AA 18|16 (14|12 10|85 [ 70| 55|45 35 |25] 175 |10 075 | 025 | 0,00

Tabela 1: estimativa da amplitude de acomodacgéo pela idade

Fonte: Série Oftalmologia Brazileira - Conselhe Brasileiro de Oftaimologia (CEO) - Refrarometra occular & visdo subnormal ded. pg 226




12. DIOPTRIA A PARTIR DE N E RAIO
D:=(N2-N1)/R

D = Dioptria

N2 = indice de refracdo do meio 2
N1 = indice de refracdo do meio 1
R = raio

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

DA PRA SABER SEM CONTA: SO SABER QUE DIOPTRIA VAI SER MAIS FORTE NO
AR PORQUE A DIFERENCA DE INDICES SERA MAIOR.

CBO 2020 - Tedrica | - Questiao 28

Vocé esta prestes a implantar uma lente intraocular em um paciente e em sua
embalagem nota as seguintes afirmac¢oes: Poder +18,00 D e indice de refragcao
da LIO: 1,5. Qual das alternativas abaixo esta correta em relagao ao seu poder?

a) E de +18,00 D no ar e de +54,00 D no olho.
b) E de +6,00 D no ar e de +18,00 D no olho.
c) E de +54,00 D no ar e de +18,00 D no olho.
d) E de +18,00 D no ar e de +6,00 D no olho.




13. DISTANCIA VERTICE
D2 : D1/(1-D1.AD)

e D2 = nova dioptria
e Ad = alteracao da distancia-vértice em metros
o Se APROXIMA: é POSITIVO
o Se AFASTA: é NEGATIVO
Alternativa: formula de Aderbal: D2 = 100/f - Ad
» f=foco da lente original em cm
» Ad = variacao da distancia vértice em cm

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2021 - Teodrica | - Questdo 45

Um paciente vem ao consultério utilizando é6culos +4,00 DE em ambos os olhos.
Sob cicloplegia, ao afastar seus 6culos em 5cm a partir da posi¢cao original,
consegue enxergar perfeitamente para longe. Com base apenas nessas
informagdes, qual das alternativas abaixo melhor representa sua refracao
estatica subjetiva?

a) +5,00 DE.
b) +4,50 DE.
c) +4,00 DE.
d) +3,50 DE.




14. DISTANCIA VERTICE X2

A:D2XD /1000

E basicamente uma variacdo da férmula de Aderbal.

e a = alteracao do poder da lente
e D = poder da lente
e d = deslocamento em mm

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2019 - Tedrica | - Questdao 9

Um paciente miope esta totalmente corrigido com éculos de -10,00 D esféricas.
Considerando uma distancia vértice de 10 mm, qual das lentes de contato
abaixo o deixara mais préximo de sua correcao total?

a) -8,00 D
b) -9,00 D
c) -10,00 D
d) -1,00 D




15. LENTE FINA (EX. CORNEA)

K- (N2-N1) / R

K = poder diéptrico da lente fina

N2 = indice de refragcdo do meio 2 (meio para o qual a luz se
propaga).

N! = indice de refracdao do meio 1 (meio do qual a luz se
origina).

r = raio (em metros) do dioptro entre os dois meios

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2022 - Teédrica | - Questido 28

Se fossemos medir o poder focal imagem da face posterior da céornea apés sua
retirada do globo ocular, teriamos um valor ao redor de (considere a curvatura
anterior da cérnea 7,7 mm; a curvatura posterior da cérnea 6,8 mm; o indice de
refracao do estroma corneano 1,376 e o indice de refracao do ar 1,00):

a) + 5,00 D.
b) 0,00 D.
c) - 5,00 D.
d) - 55,00 D.




16. ASSOCIACHO DE LENTES

P-A+B-(AXBXDXN)

P = Poder das lentes associadas
A = Poder da 71° lente
B = Poder da 2° lente

D = Distancia entre a 1° e 2° lente (em metros)
n = indice de refracdo do meio onde se encontram as lentes.




17. MAGNIFICACHO X DISTANCIA VERTICE

M:1/1-=DI.L

s = distancia vértice
L = dioptria da lente

Portanto:

e Quanto MAIOR a DV de lente POSITIVA, MAIOR a
magnificagao;
e Quanto MAIOR a DV de lente NEGATIVA, MENOR a
magnificacao.




18 E 19. MAGNIFICACAO LINEAR

M = Magnificagdao da imagem (em “x"” ou “vezes”).

P’ = Distancia entre a imagem e a lente.

P = Distancia entre objeto e lente. Pode ser necessdrio usar a
féormula de Gauss e dai esta em seguida.

i = altura da imagem

o = altura do objeto

Possibilidades:
e >1=magnificagdo + imagem direta
e entre 0-1 = minificacao
 <1=imagem invertida (pode ser magnificada também)

Casos especiais: lembre-se que um olho emétrope tem uma
magnificacao de 60 DIOPTRIAS.

1) Na oftalmoscopia indireta:

M = magnificacido do olho / Dioptria da lente.
e 20D é 60/ 20 = 3 (magnifica)
e 78D é 60/ 78 = 0,76 (minifica)
e 90D é 60 /90 = 0,66 (minifica mais ainda)

2) Na oftalmoscopia direta:
M = magnificac¢do do olho / distdncia de trabalho (D)
Ex. olho emétrope 60D, exame a 25 cm: 60/4 = 15x.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

VARIAS FORMAS DE CALCULAR, mas joga na Gauss ou Vergéncia e depois faz

A =-p'/p:

CBO 2023 - Tedrica | - Questao 11

Um objeto localizado 5 cm a esquerda de uma lente de -5 D formara uma
imagem de qual propor¢ao do objeto original?

a) 60%.
b) 70%.
c) 80%.
d) 120%.

CBO 2023 - Tedrica | - Questao 24

Um objeto posicionado a 5 cm em frente a lente convergente de 10 D, ira formar
uma imagem:

a) Real, invertida e com metade do tamanho.

b) Virtual, direita e com metade do tamanho.

c) Real, invertida e duas vezes maior.

d) Virtual, direita e duas vezes maior.

CBO 2018 - Tedrica | - Questao 38
Assinale a alternativa correta a respeito da magnificacao linear:

a) Magnificacao é calculada pela multiplicacdo dos valores de tamanho do
objeto e de sua imagem

b) Valores em médulo de magnificacao entre zero e 1 também sao chamados de
minificacao

c) Valor de magnificagdo menor que zero corresponde a uma imagem menor
que o objeto

d) Valores de magnificagdo maior que 1 siao observados apenas em lentes
convergentes




20. RELACHO ALTURA E DISTANCIA DE
OBJETOS E IMAGENS

0/1:A/B

O = altura do objeto

| = altura da imagem

a = distancia do objeto
b = distadncia da imagem

E basicamente a juncdo das duas férmulas anteriores de
Magnificacao Linear.

QUESTOES QUE USAM ESSE CONCEITO:

PRECISA DA EQUACAO DE GAUSS TAMBEM:

CBO 2020 - Tedrica | - Questao 20

A imagem de um objeto colocado 20 cm em frente a uma lente convergente é
formada invertida, a 30 cm da lente e tem 6 cm. Qual a distancia focal da lente e
o tamanho real do objeto?

a) Distancia focal =10 cm; tamanho =12 cm.
b) Distancia focal =12 cm; tamanho = 4 cm.

c) Distancia focal = 20 cm; tamanho =12 cm.
d) Distancia focal = 30 cm; tamanho = 4 cm.




21. MAGNIFICACAO AXIAL

MAGNIFICACAO LINEAR2

Corresponde a magnificacao da profundidade ou largura da

imagem ao longo do eixo.




22. MAGNIFICACAO ANGULAR

ANGULO VISUAL SUBENTENDIDO
PELA IMAGEM / ANGULO UISUAL
SUBENTENDIDO PELO OBJETO

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

VARIOS PASSOS: d=1/f, Gauss e A = -p'/p

CBO 2021 - Teédrica | - Questao 11

Um objeto "O" encontra-se a 5cm a frente de uma lente convergente de 10D que
por sua vez estd a 15cm a frente de uma lente divergente de 6D. A imagem final
formada pela segunda lente a partir deste objeto estara:

a) Entre o objeto "O" e a primeira lente.

b) Entre as duas lentes e sera menor que o objeto “O".

c) A esquerda (antes) do objeto "O" e tera o mesmo tamanho que o objeto.
d) A direita (apés) a segunda lente e sera maior que o objeto "O".
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23. FORMULA DE PRENTICE

DP-DXd

DP = dioptria prismatica

D = dioptria da lente
d = descentragao em centimetros

APRENDENDO COM A SONORIDADE!

Lembre-se que na formula de Prentice, a
descentracao é em cm!

PRENTICE =
PRENTICENTIMETROS!



QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2023 - Tedrica | - Questio 49

Qual o efeito prismatico induzido quando, na confec¢cao de 6culos com lente
convergente de 4 DE em ambos os olhos e distancia interpupilar de 60 mm, os
centros 6pticos sao montados com uma distancia interpupilar de 65 mm?

a) 20A de base nasal.

b) 2A de base nasal.

c) 20A de base temporal.
d) 2A de base temporal.

CBO 2022 - Teédrica | - Questao 31
Um raio de luz sofre desvio de 20 mm do eixo visual a uma distancia de 50 cm
de um prima. Qual é o poder do prisma em dioptrias-prismaticas?

a) 0,4.
b) 2,5.
C) 4.
d) 10.

CBO 2022 - Teédrica | - Questdao 29

Um paciente com anisometropia queixa-se de diplopia ao olhar para cima.
Sabendo que seus é6culos tém -2,00 DE no olho direito e +3,00 DE no olho
esquerdo, ao elevar os olhos 1,0 cm a partir da posi¢cdo primaria do olhar (onde
estdo posicionados os centro 6pticos), havera um desvio de:

a) 14
b) 28,
o) 38
d) 58,

CBO 2021 - Teérica Il - Questao 96

Um paciente com exotropia de 20 DP utiliza 6culos de -10,00 DE em ambos os
olhos.

Qual deslocamento do centro éptico dessas lentes em cada olho promoveria o
efeito prismatico para a correcao total do desvio?

a) 10 mm temporal.
b) 10 mm nasal.

c) 5 mm temporal.
d) 5 mm nasal.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2021 - Teédrica | - Questao 21

Uma fonte luminosa projeta uma imagem puntiforme em um anteparo a 5m de
distancia. A justaposicdo de um prisma na fonte de luz desvia o ponto projetado
no anteparo em Im para a direita. Qual o poder do prisma utilizado?

a) 20 DP.
b) 25 DP.
c) 40 DP.
d) 50 DP.

CBO 2021 - Teédrica | - Questdo 6

Um aluno de medicina fica surpreso ao observar que, quando fecha o olho
esquerdo e coloca um prisma na frente do seu olho direito, a imagem de uma
cadeira que esta a 5 metros dele se desloca 1 metro para a esquerda. Escolha a
alternativa certa a respeito desse enunciado.

a) O poder do prisma é de 25 DP.

b) Provavelmente trata-se de um prisma de vidro que deve ser posicionado
paralelamente ao plano frontal.

c) O prisma foi posicionado com base temporal.

d) Provavelmente trata-se de um prisma com angulo apical de 60°.

CBO 2019 - Tedrica Il - Questao 17

Qual é o efeito prismatico induzido quando, na confec¢cao de 6culos com lentes
de -5,00 DE em ambos os lados, os centros 6pticos sio montados com uma
distancia de 6,0 milimetros maior que a distancia interpupilar?

a) 3 A de base temporal
b) 6 A de base temporal
c) 3 A de base nasal
d) 6 A de base nasal




24. CONVERGENCIA

1/ DISTANCIA DE LEITURA X DIP




25. CONUERGENCIA ACOMODATIVA /
ACOMODACHO

A convergéncia acomodativa é um dos 4 tipos de convergéncia
(além das convergéncias tonica, proximal e fusional). Ela é
também chamada “relacdo CA/A”. Temos dois métodos
(férmulas) para calcula-la:

Método do gradiente: nele, a distancia é FIXA. Coloca-se um
objeto longe, e mede-se o desvio com a refracao total (D1). Depois
coloca-se lentes negativas (D) e mede-se novamente o desvio
(D2).

Férmula: CA/A= %

Exemplo da apostila do CBO: crianca de 8 anos, emétrope,
exoforia de 2 DP. Apds colocar lentes negativas de -2,00 D, nota-
se exoforia de 8 DP.

Portanto: CA/A=8-(-2)/2=10/2=5DP/D

Ou seja, a relacdo CA/A dessa crianca, medida pelo método do
gradiente, é de 5 dioptrias prismaticas a cada dioptria de
acomodacao.

Método das heteroforias: aqui é preciso conhecer a DIP (distancia
interpupilar) em cm (i), o tamanho do desvio de perto (P) a
determinada distancia em metros, normalmente 0,33 m (d) e a
magnitude do desvio de longe, a 6 metros (L).




Formula CAAA=1+ (P-L) X d

Exemplo da apostila do CBO: criangca de 3 anos, com distancia
interpupilar (i) de 60 mm (6 cm), apresenta ortoforia (sem desvio)
para longe (6 metros) quando usa a refracao estatica total +5,00
DE e esodesvio de 15 DP de perto (0,33 m).

CA/A =6+ (15-0) X 0,33 =
CA/A = 119D
Ou seja, a relacdo CA/A dessa criangca, medida pelo método das

heteroforias, € de 11 dioptrias prismaticas a cada dioptria de
acomodacao.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2020 - Teédrica Il - Questao 26

Crianca de quatro anos, emétrope, apresenta exotropia intermitente de 20
dioptrias prismaticas e relacdo convergéncia acomodativa/acomodacio de 7.
Apés a prescricao de lentes, apresentou exoforia de 6 DP. As lentes prescritas
em ambos os olhos foram mais provavelmente de:

a) -2,00 DE.
b) +2,00 DE.
c) -1,00 DE.

d) +1,00 DE.

CBO 2019 - Tedrica Il - Questao 14
Em paciente jovem, com relagcdo CA/A de 5 DP/D, qual prescri¢do corrigiria uma
convergéncia acomodativa para perto de 10 DP?

a) +1,00 DE AO
b) +2,00 DE AO
c) -1,00 DE AO

d) -2,00 DE AO







26. REGRA DE KESTENBAUM

A:1/ Al DE LONGE

Serve para vocé conseguir estimar o poder da adicao pra perto
através da AV de longe do paciente.

Ex.. se um paciente tem uma acuidade visual para longe de
20/100 (0,2), a estimativa do poder de adicdo para perto que esse
paciente precisa é de:1/ 0,2 = +5,00 DE.




27. NOTACAO M PARA FRACIONARIA

d = distancia em metros
M = notacao Sloan

Para usar a formula, vamos lembrar alguns conceitos:
 Na notacao M de Sloan, 1M corresponde a letras que, a 1 metro,
tém um angulo visual de 5 minutos de arco (5').
e A progressao desses tamanhos é linear. Portanto, 2M = o
dobro (a 2 metros, vé-se um angulo visual de 5') e assim por
diante.

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2021 - Tedrica Il - Questao 42

Um paciente apresenta acuidade visual para perto de 0,4/5 (notacao fracionaria
de M). Qual é a minima ampliacdo necessaria para a leitura de letras TM a 40 cm
de distancia?

a) 2 vezes.
b) 4 vezes.
c) 5 vezes.
d) 8 vezes.

MUITO HARD ESSA! Tem Kestenbaum + notagcdo M.

CBO 2019 - Tedrica Il - Questio 72

Um paciente miope de -5,00 DE tinha melhor acuidade visual (AV) corrigida de
0,2. Apés ser submetido a facectomia com implante de lente intraocular, ficou
emétrope e manteve AV de 0,2. Quais as prescricoes e as distancias necessarias
para o paciente ler 0,5 m antes e apés a cirurgia?

a) Antes: +5,00 DE, 10 cm. Apés: +10,00 DE, 10 cm

b) Antes: +5,00 DE, 20 cm. Apéds: +10,00 DE, 10 cm
c) Antes: +10,00 DE, 10 cm. Apéds: +5,00 DE, 20 cm
d) Antes: +10,00 DE, 20 cm. Apés: +5,00 DE, 20 cm
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28. MAGNIFICACAO A PARTIR
DA DIOPTRIA

M - DIOPTRIA DA OCULAR /
DIOPTRIA DA OBJETIVA

M = Magnificagdo (em “x"” ou “vezes");
Dioptria da ocular e da objetiva: valores das lentes do telescépio.

Lembre-se que, em Visao Subnormal (VSN), os telescépios podem
ser de dois tipos:

e Galileu: associa uma lente objetiva POSITIVA com uma lente
ocular NEGATIVA.

e Kepler: associa uma lente objetiva POSITIVA com uma lente
ocular também POSITIVA.

Entao para usar a formula, exemplo:

 Magnificacdo de um telescopio Galileu com uma lente
objetiva de 10,0 D com uma lente ocular de -2,00 D:
o M = Dioptria da ocular / Dioptria da objetiva
o M=10/2=5x
» Magnificacao de um telescépio Kepler com uma lente objetiva
de 10,0 D com uma lente ocular de +4,00 D:
o M = Dioptria da ocular / Dioptria da objetiva
o M=10 /4 = 2,5x




29. ABERTURA PUPILAR

P - DIAMETRO DA OBJETIVA /
MAGNIFICACHO

A apostila do CBO também traz uma férmula chamada de
“abertura do sistema 6ptico” (P):

P=h/f

Em que:
e P = abertura do sistema éptico

* h =raio da objetiva (metade do didametro, que seria 2h)
» f =distancia focal (da lente ou espelho ao foco paraxial).




30. TAMANHO DO CORPO DO TELESCOPIO

TELESCOPIO DE GALILEV:

T CORPO = DF o] ™ p F OCULAR

TELESC OPIO DE KEPLER:

T CORPO = DF oss ¥ p F OCULAR

e Tcorpo = Tamanho do corpo (em metros)
 DFobj = Distancia focal da objetiva (em metros)
e DFocular = Distancia focal da ocular (em metros)

Lembre-se la do inicio do PDF, da 3° férmula: a distancia focal é o
inverso da dioptria, ou vice-versa.

Portanto, se a questao te deu os valores em dioptrias das lentes
do telescépio (ocular e objetiva), basta transformar para a
distancia focal (inverso da dioptria) em metros e, no caso do

telescépio de Galileu, fazer uma SUBTRACAO entre a distancia
focal da objetiva e a distancia focal da ocular e, no caso do
telescopio de Kepler, SOMAR as duas distancias focais.

Isso porque ambos os telescopios usam uma lente objetiva
positiva, mas Galileu usa uma ocular negativa enquanto a Kepler
usa uma lente também positiva.

Portanto o telescépio de Galileu associa uma lente POSITIVA +
NEGATIVA, e Kepler associa POSITIVA + POSITIVA.




QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2022 - Tedrica | - Questao 23

Os residentes reuniram todas as lentes de oftalmoscopia indireta do
ambulatério da retina (20 D, 60 D, 78 D, 90 D) e resolveram construir um
telescépio de Kepler. Qual das alternativas representa o telescépio que foi
montado corretamente?

a) n &,6em

PRECISA DE MAGNIFICACAO/AMPLIACAO + TAMANHO DO CORPO, NESTE CASO
PARA GALILEU

CBO 2020 - Tedrica | - Questao 23

Em qual alternativa se apresenta uma construcao possivel de uma luneta com
poder de 10x?

a) Uma lente de +2,00 DE e uma de -20,00 DE, colocadas a 20 cm uma da outra.
b) Uma lente de +2,00 DE e uma de -5,00 DE, colocadas a 30 cm uma da outra.

c) Uma lente de +2,00 DE e uma de -10,00 DE, colocadas a 50 cm uma da outra.
d) Uma lente de +1,00 DE e uma de -10,00 DE, colocadas a 90 cm uma da outra.

CBO 2019 - Teédrica | - Questao 14
Um telescépio astronomico de Kepler possui uma lente ocular de +10,00D e uma
lente objetiva de +5,00D. Qual é a distancia entre as lentes?

a)10 cm
b)15cm
c)20cm
d) 30 cm







31. PODER DA LUPA

[=-MXD

e L = poder da lupa (em Dioptrias)
M = magnificacao
e D = unidade de aumento

QUESTOES QUE USAM ESSE CONCEITO:

CBO 2011 - Tedrica | - Questdo 19
Adotando a unidade de aumento de 4 D, qual o poder de uma lente necessdria
para a construcao de uma lupa com aumento de 10x?

a)2,5D
b)10 D
c)20D
d)40D




32. AUMENTO DA LUPA

e A = Aumento da lupa (em “x” ou “vezes”)
e D = Dioptria da lente usada
e d = distancia de leitura

QUESTOES QUE USAM ESSA FORMULA:

CBO 2019 - Tedrica Il - Questio 73
Considerando a distancia de 25 cm como a distancia padrao de leitura, qual
aumento é atribuido a uma lente positiva cuja distancia focal é de 5,0 cm?

a) 25X
b) 4X
c) 5X

d) 12,5X

CBO 2023 - Teodrica Il - Questdo 103

Na avaliacao do desempenho a leitura de um paciente com visao subnormal,
detecta-se um tamanho critico de letra de 4M a 25 cm. Qual das lupas abaixo é
capaz de fornecer a ampliacdao necessaria para a leitura de letras ITM na mesma
distancia?

a) +16,00 DE.
b) +12,00 DE.
c) +8,00 DE.
d) +4,00 DE.




